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K   A   N   S   A   S 

À®…¤Á¨¤À©ñ¡−Éº¨Ã−´½¹ñ−ª½Ä² 
 

À©ñ¡ºÈº−, À©ñ¡−Éº¨, £¸−Ä©É»ñ®¡¾−Àºö¾Ã¥Ã¦ÈÀ ñ̄−²òÀ¦© Œ Â©¨¦½À²¾½¹ùñ¤À¡ò©´½¹ñ−ª½Ä². À§„− Ȩ̀¾: 
êÈ¾−£¸− ó́º¾¹¾−À©ñ¡, °É¾ºÉº´À©ñ¡, ¢¸©−ö´, ¢º¤¹ùš−Áì½À¡´Ã−º÷¯½¡º−¦¿¹ùñ®À¹©¦÷¡À¦ò−¢º¤êÈ¾−À²ˆºÀ»ñ© 
Ã¹ÉÀ©ñ¡¦¾´¾©µøÈÄ©ÉµÈ¾¤¯º©Ä²Áì½¦½©¸¡¦½®¾¨¹ùñ¤¥¾¡´½¹ñ−ª½Ä². −™Á´È−À£ñ©ìñ®®¾¤µÈ¾¤: 

� «É¾À©ñ¡−Éº¨À ñ̄−µøÈÂ»¤»¼−º¾−÷®¾−, ¦½«¾−ìÉ¼¤À©ñ¡ ¹ùõÂ»¤»¼− êÈ¾−ªÉº¤»øÉì½®ö® É̄º¤¡ñ−À´̂ºÀ¡ò©À¹©¦÷¡ 
À¦ò−Ã−¦½«¾−ê†À¹öùú¾−̃−. êÈ¾−£¸−êö®ê¸−Áì½ ñ̄® ÷̄¤¢Ó´ø−ÃÏÈ¦½ÀÏóÃ−®ñ©¦÷¡À¦ò−¢º¤À©ñ¡, ì¸´ễ¤ 
−ÕÎñ¡¢º¤À©ñ¡ê†ÎÉº¨¡ Ȩ̀¾ 90 ¯º−. −ÕÎñ¡¢º¤À©ñ¡ê†º¾ ÷̈−Éº¨ ó́£¸¾´¦¿£ñ−Ã−¡¾−§È¸¨²½−ñ¡¤¾−¦¾ 
ê¾ì½−½¦÷¡ê†º¾©¥½ªÉº¤Ã¹Éµ¾Á¡ÈÀ©ñ¡−Éº¨. 

� Ï̃−Ã¥¸È¾êÈ¾−Ä©Éº¾−÷¨¾©®¾¤£ö−ê†µøÈÃ¡É−̃−»ñ®Àºö¾ìø¡¢º¤êÈ¾−¥¾¡Â»¤»¼−Ã−¡ðì½−óê†êÈ¾−®Ò¦¾´¾©Ä¯ 
Â»¤»¼−Ä©É¹ùñ¤À¡ó©´½¹ñ−ª½Ä². 

� ²Ò Á´È £¸−Á¥É¤À²̂º−®É¾−¸È¾À´ˆºÃ©ê†ìø¡êÈ¾−µøÈÀ»õº−ª¾´ì¿²ñ¤À²̂º Ȩ̀¾À²ˆº−®É¾−¥½Ä©ÉÀ®…¤Á¨¤ìø¡êÈ¾− 
À´ˆºÀ¡ó©´½¹ñ−ª½Ä². 

 
¦É¾¤£¸¾´Ï˜−Ã¥£õ−ÃÏÈÃ¹Éìø¡¢º¤êÈ¾−:   

À©ñ¡−Éº¨Ä¸»¼−£¸−Ä©É»ñ®¡¾−Àªõº−ªÒºñ−ª½ì¾¨ê†º¾©À¡ò©¢œ−, ÁªÈ®ÒªÉº¤¡¾−¢Ó´ø−¹ù¾¨¸È¾´ó¹ ñ̈¤Á−Èê†º¾© 
À¡ò©¢œ−.¡¾−À í̧¾¹ù¾¨Àê̂º¹ùõìö¤ì¾¨ì½º¼©¹ù¾¨À¡ó−Ä¯¥½À²†´£¸¾´µÉ¾−Ã¹ÉÁ¡ÈÀ©ñ¡, ©ñ¤−̃−êÈ¾−£¸−¥½:   

� Ã¹ÉÀ©ñ¡À í̧¾¡È¼¸¡ñ®£¸¾´µÉ¾−¢º¤À¢ö¾À¥í¾, Ã¹ÉÀ¢ö¾«¾´Áì½º½êò®¾¨£¸¾´»øÉ¦õ¡¢º¤À¢ö¾, ³ñ¤ê†À¢ö¾À¸í¾ 
Ã−ìñ¡¦½−½ê†À ñ̄−¡÷È´Ã−£º®£ö¸À´ˆº ó́Âº¡¾© À−̃−Ã¹ÉÀ¢ö¾»øÉ¸È¾£º®£ö¸¢º¤êÈ¾−Ä©É¸¾¤Á°−¦¿¹ùñ®»ñ® ṍ 
¡ñ®À¹©¡¾−¦÷¡À¦ò−ÁìÉ¸. 

� À¸í¾−¿¡ñ− Ȩ̀¾´ò°øÉÃ¹ È̈ê†¥½§È¸¨À¹ùõºÀ¢ö¾À§„−: ¨¾©²†−Éº¤, £ø, ²½−ñ¡¤¾−©¿À−ò−©É¾−¡ö©Ï¾¨ Áì½ ²½−ñ¡¤¾−©ñ®À²ô¤. 

� ¥ˆÄ¸É¸È¾À©ñ¡−Éº¨¦ñ¤À¡©À¹ñ−À´̂ºêÈ¾−¡ñ¤ ö̧− ¹ùõ µÉ¾−.²½¨¾¨¾´µÈ¾ªö¡Ã¥¡ñ®¦ñ−¨¾−Àªõº−À¹©¦÷¡À¦ò−. 
 



 

 

� ¦É¾¤£¸¾´Ï˜−Ã¥Ã¹É¢½À¥í¾©É¸¨£¸¾´»ñ¡, ®º¡À¢ö¾¸È¾²¸¡À¢ö¾¥½¯º©Ä², ê÷¡¦…¤ê÷¡µÈ¾¤¥½°È¾−Ä¯©É¸¨©ó 
Áì½§ó¸ò©¥½¡ñ®Ä¯À ñ̄− ȫ¡¡½ªòºó¡£̃¤. ¡º©²¸¡À¢ö¾Àìœº¨Å. 

� ®º¡Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾»øÉ©É¸¨²¾¦¾ê†¤È¾¨©¾¨¸È¾À¡ô©¹ ñ̈¤¢œ−. À−̃−Ã¹ÉÀ¢ö¾»øÉ¸È¾²¸¡À¢ö¾®ÒÄ©É »ñ®°ò©§º®¡ñ®¦…¤ê†À¡ò©¢œ−. 

� ªò©ª¾´Âêì½êñ©Áì½¦̂º̂−Å. Ï˜−Ã¥¸È¾À©ñ¡−Éº¨®ÒÄ©ÉÀ¹ñ− ¹ùõ Ä©É ò̈−Àì̂º¤¡È¼¸¡ñ®´½ ¹ñ−ª½Ä²¹ù¾¨Â²©. 
²½¨¾¨¾´§šÃ¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾À¹ñ−¢È¾¸©óÀ ñ̄−¯½¥¿ Ȩ̀¾°øÉ£ö−Ã−Âì¡ §È¸¨À¹ùõº¡ñ−Á−¸Ã© 

� Ã¹É¡¿ìñ¤Ã¥À¢ö¾À¥í¾Ã¹É¡ñ®Ä¯Â»¤»¼− Áì½ ȭ¡¦¾ ñ̄−¹¾¡ñ®£ø Áì½Àì…´¹ù™−Áì½ À»ñ© ¡ò©¥½¡¿º̂−Åºò¡£̃¤. 
 
¦º−Ã¹ÉÀ©ñ¡−Éº¨»øÉ¸È¾£¸−¦½ªº®ÂªÉ¡ñ®À¹©¡¾−¦÷¡À¦ò−Á−¸Ã©.   

ê¾¤ê†©óê†¦÷©ê†¥½§È¸¨Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾»øÉ¦õ¡¯º©Ä² Á È́−¦º−Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾»øÉ: 

� Âê¢ð£¸¾´§È¸¨À¹ùõº 

� Âê¹¾°øÉªò©ªÒÃ−£º®£ö¸ 

� Îóºº¡¥¾¡À»õº− 

� µøÈ¡ñ®ê†²¾¨Ã−®É¾− 

 
¦¿¹ùñ®¢Ó´ø−À²…´Àªó´ 

¦¿¹ùñ®¢Ó´ø−À²…´Àªó´À¢í¾´¾À®…¤À ņ̃®Ä§ ¢º¤¡ö´¦÷¢½²¾®Áì½®ðìò¡¾−´½−÷© À²ˆº “ É̄º¤¡ñ− À¹©¡¾−ºñ−À¥ñ®¯¸©” ê†: 
http://www.mentalhealth.samhsa.gov/cmhs/TraumaticEvents/tips.asp  
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